Polskie LNG — podsumowanie 2025 roku
Andrzej Sikora, Instytut Studidw Energetycznych Sp. z 0. o.

Wedtug wyliczen Instytutu Studiéw Energetycznych, spdétka ORLEN (wczesniej PGNIG)
odebrata w terminalu w Swinoujéciu w 2025 r. 81 transportéw gazu skroplonego o tgcznym
wolumenie ok. 5,7 min ton LNG (ok. 7,9 mld m3) i w poréwnaniu do 2024 r. to o ok. 1,28 mIn
ton LNG wiecej (1,76 mld m3).
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Rys. 1. Odbiér LNG w Terminalu Swinoujscie, Zrédto: Opracowanie: Analiza Instytut Studiéw
Energetycznych na podstawie publicznie dostepnych danych
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Od 2015 r. do konca grudnia 2025 r. odebraliSmy w Polsce 410 transportéw LNG (Rys. 2). W
samym tylko 4 kwartale 2025 r. do terminala przyptyneto 21 transportéw LNG o tgcznym
wolumenie ok. 1,53 min ton LNG (okoto 2,11 mld m3). W 2025 r. odebrano ok. 4,07 min ton
LNG z USA (ok. 5,62 mld m3) oraz ok. 1,45 miIn ton LNG z Kataru (ok. 2 mld m3). Dodatkowo we
wrzesniu pojawit sie jeden transport z Trynidadu i Tobago (ok. 0,1 mld m3), a w pazdzierniku
pierwszy w historii transport z Senegalu i Mauretanii® (kontrakt spot ok. 0,1 mld m3).

1

https://www.wnp.pl/energia/pierwszy-taka-dostawa-Ing-do-polskiego-gazoportu-po-okazyjnej-
cenie,989766.html
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Liczba dostaw LNG do Polski
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Rys. 2. Liczba dostaw LNG do terminala Swinoujécie, Zrédto: Opracowanie: Analiza Instytut
Studidw Energetycznych na podstawie publicznie dostepnych danych

Warto takze spojrze¢ na wolumen dostaw gazu ziemnego do i z Polski (Rys. 3). Najwiecej gazu
ziemnego zattaczamy z Norwegii przez Baltic Pipe, niewiele mniej regazyfikujemy w terminalu
LNG. Zgodnie z wyliczeniami dr inz. Tomasza Wtodka?, suma dostaw brutto wyniosta 19,8 mld
m3, a netto z eksportem do Ukrainy wyniosta 17,8 mld m3, z uwzglednieniem gazu poza
Krajowy System Przesytowy (KSP) szacunkowo tgczne zaopatrzenie Polski to 19,6 - 19,7 mld
m3.

2 https://x.com/TomaszWlodek/status/2007420837960486937?s=20
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Wolumeny przesytu gazu ziemnegodo i z Polskiw 2025 roku

Volumes of natural gas transmitted to and from Poland in 2025, bcm
Dane: ENTSOG, SWI MIR GAZ-SYSTEM, Opracowanie: @TomaszWlodek -
* - dotyczy przesylu do i z Krajowego Systemu Przesytowego (KSP) gazuwysokometanowego (E)

oraz wolumenu gazu dostarczonego za pomoca cystern LNG
*** _taczna produkcja krajowa gazu ziemnego (razem z gazem zaazotowanym poza KSP) wyniesie ok. 3,4 mld m*
*** . na podstawie usrednionego ciepta spalania dla danego punktu wejscia (dane rzeczywiste moga sie nieznacznie roznic)
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Rys. 3. Wolumeny przesytu gazu ziemnego do i z Polski w 2025 r., Zrédto: Opracowanie
@TomaszWlodek za dane ENTSOG

Kolejny bardzo dobry rok zanotowata takze Litwa (Rys. 4) gdzie w 2025 r. wedtug pierwszych
wstepnych danych odebrano ok. 2,7 min ton LNG, czyli ok. 3,67 mld m3. Jest to 0 0,2 miIn ton
LNG wiecej nizw 2024 r.


https://x.com/TomaszWlodek/status/1875188392868323660
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Rys. 4. Odbiér LNG w terminalu Independence na Litwie, Zrédto: Opracowanie: Analiza
Instytut Studiéw Energetycznych na podstawie publicznie dostepnych danych

Wedtug danych Kpler® $wiatowy eksport LNG wzrdst 0 4% w 2025 r. w poréwnaniu z 2024 r.
i osiggnat tacznie 429 min ton LNG (ICIS rok temu szacowat ponad 430 min ton w 2025 r.%).

3 https://www.bloomberg.com/news/articles/2025-12-30/global-2025-Ing-exports-saw-biggest-jump-in-3-

years-kpler-says
4 Sikora A., ,Polskie LNG — podsumowanie 2024 r.”, CIRE, 8.01.2025 https://www.cire.pl/artykuly/serwis-
informacyjny-cire-24/polskie-Ing--podsumowanie-2024-roku-
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Rys. 5. Eksport LNG z USA w 2025 r. Opracowanie: Analiza Instytut Studiéw Energetycznych
na podstawie danych LSEG

Wedtug danych LSEG, USA eksportowaty 111 min ton LNG w 2025 r. (Rys. 5), dane Bloomberg
mowig nawet o 116 min ton LNG (Rys. 6). Bezsprzecznie, utrzymaty jednak fotel lidera i
najwiekszego eksportera LNG w 2025 r. oraz jako pierwsze eksportowaty rocznie ponad 100
min t LNG.

The US is the Undisputed King of LNG Exports
Annual LNG exports by country
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Rys. 6. Eksport LNG z USA w 2025 r. Zrédto: Bloomberg



Dane ICIS (Rys. 7) potwierdzajg dominacje USA w eksporcie LNG. Drugie miejsce utrzymat
Katar z wynikiem ok. 80 mIn ton LNG, a trzecie Australia na poziomie ok. 78 min ton LNG. ICIS
prognozuje, ze w 2026 r. USA bedga juz eksportowaty 130 min ton LNG, Katar 90 min ton LNG,
Australia 85 min ton LNG. Podsumowujgc drugi kwartat 2025 r. wspominatem o Kanadzie,
ktora dotgczyta do grona eksporteréw LNG°. Wedtug danych Kpler®, terminal LNG Canada
pozwolit na eksport tgcznie 2,24 min ton LNG (wszystko na rynek azjatycki).

Warto tu dodaé, ze dane LSEG pokazujg, iz Rosja eksportowata okoto 31,3 min ton LNG w 2025
r.” i jest to spadek 0 2,5% w poréwnaniu do 2024 r. Dostawy z terminala Yamal LNG spadty w
tym roku 0 6,6% do 18,3 min ton LNG, z terminala Arctic LNG 2 wyniosty 1,2 min ton LNG a z
terminala Sakhalin-2 wyniosty 10,3 mIn ton LNG.

Spadki eksportu rosyjskiego LNG cieszg. Polskie media i ,socjale” obiegta informacja dot.
spadkéw dostaw rosyjskiego gazu do Europy (nie bede juz przytaczat tych danych, odsytam do
przypisu)®. Nie zapominajmy jednak, ze Rosja zupetnie przeorganizowata sie ,gazowo” w
kierunku Chin i Indii. Szacuje sie®, ze dostawy gazociggiem Sita Syberii (Power of Siberia) do
Chin wyniosta w tym roku 38,6 - 38,7 mld m3, w poréwnaniu do 31 mld m® w 2024 r. -
przekraczajgc planowang roczng przepustowos¢ gazociggu wynoszacg 38 mld m3. Dodajmy, ze
podczas wrzesniowej wizyty Wtadimira Putina w Chinach, kraje zgodzity sie na zwiekszenie
rocznych wolumendw przesytu na tej trasie o dodatkowe 6 mld m3, do 44 mld m3 rocznie.
Rosja i Chiny wyrazity réwniez zgode na budowe gazociggu Sita Syberii 2, ktéry mogtby w
przysztosci dostarcza¢ dodatkowe 50 mld m3 rosyjskiego gazu rocznie przez Mongolie (jednak
gtéwna przeszkoda w realizacji projektu, cena rosyjskiego gazu, pozostaje nierozwigzana).
Chiny zgodzity sie rowniez na zwiekszenie ilosci gazu kupowanego rurociggiem z wyspy
Sachalin na rosyjskim Dalekim Wschodzie do 12 mld m® rocznie z uzgodnionych wczesniej 10
mld m3. Trasa ma zosta¢ uruchomiona od 2027 r. Sama Rosja przyznaje, ze przychody z
eksportu gazu do Chin beda w latach 2025 - 2028 nizsze o 30 - 40% od wartosci eksportu do
Europy. Tylko w okresie styczen-listopad 2025 r. wptywy do budzetu Rosji z eksportu gazu
wyniosty okoto 420 mld rubli (5,28 mld dolaréw).

5Sikora A., ,,Polskie LNG w drugim kwartale 2025”, CIRE, 8.07.2025 https://www.cire.pl/artykuly/serwis-
informacyjny-cire-24/polskie-Ing-w-drugim-kwartale-2025-

6 https://naturalgasintel.com/news/Ing-canada-ramp-up-to-drive-record-january-exports-boost-natural-gas-
demand/

7 https://www.hellenicshippingnews.com/russias-Ing-exports-fall-2-5-in-2025-preliminary-data-shows/

8  https://www.reuters.com/business/energy/russias-pipeline-gas-exports-europe-fall-by-44-lowest-decades-
2025-12-30/

% https://www.reuters.com/business/energy/russias-pipeline-gas-exports-china-seen-up-25-this-year-source-

says-2025-12-22/
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Rys. 7. Top 3 krajéw eksportujgcych LNG oraz kierunkéow importu LNG, w raz z prognozg na
2026, Zrédto: ICIS

Dane ICIS potwierdzajg, ze liderem importu LNG w 2025 r. bezsprzecznie pozostata Unia
Europejska (o wolumenach ponizej), drugie miejsce utrzymaty Chiny z wynikiem na poziomie
ok. 68 min ton LNG, a trzecie Japonia na poziomie ok. 65 min ton LNG (Rys. 7). Korea
Potudniowa odebrata ok. 48 min ton LNG, Indie ok. 25 miIn ton LNG, Tajwan ok. 23 min ton
LNG, Francja ok. 22 min ton LNG, Holandia 18 mIn ton LNG, Hiszpania 17 min ton LNG, Wtochy
16 min ton LNG.

Percentage share of global LNG imports, Source: ICIS LNG Edge
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Rys. 8. Procentowy udziat w $wiatowym imporcie, Zrédto: ICIS
Dane ICIS pokazujg (Rys. 8), ze przez ponad dekade Azja Wschodnia (Japonia, Korea

Potudniowa, Chiny i Tajwan) odpowiadata za znacznie ponad 50% Swiatowego importu LNG.
W 2025 r. jej taczny udziat spadt ponizej potowy, do 47% rynku. Europa (kraje UE oraz Wielka



Brytania) odpowiadata za 27% importu, a pozostate kraje za 26% (to gtdéwnie Indie, Pakistan i
Bangladesz, oraz Egipt).
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The EU imported record amounts of LNG in 2025
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Rys. 9. Import LNG przez UE, Zrédto: CGEO w oparciu o S&P Global

Woracajgce do UE, w zaleznosci od dostawcy danych mamy inne wolumeny (nie wiemy jeszcze
czy uwzgledniajg np. Wielkg Brytanie albo Turcje), dlatego przytocze je wszystkie. | tak, dane
ICIS mdwig o prawie 110 min ton LNG (Rys. 7) a S&P Global nawet 0 140 min ton LNG (Rys. 9).
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Rys. 10. Dostawy LNG do Europy w 2025 r. Opracowanie: S. Stapczynski na podstawie
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Najwiekszym dostawcg LNG do Europy pozostaty USA. Wedtug danych Bloomberg byto to ok.
76 min ton LNG (Rys. 10), natomiast wedtug danych ICIS (Rys. 5) méwimy nawet o 79 mIn ton
LNG (Reuters czekajac na petne dane za grudzien sygnalizowat zapobiegawczo 72,2 min ton
LNG). Drugim dostawcg pozostata Rosja dostarczajgc miedzy 13,8 a 15,6 min ton LNG. Szacuje



sie, ze terminale we Francji mogty odebrac¢ ok. 6 min ton LNG, a Belgia 4 mIn ton LNG z Rosji.
Jako zartobliwg ciekawostke podam, ze rosyjska agencja TASS juz 2 stycznia 2026 r.1°
informowata, ze szacunki TASS oparte na danych Gas Infrastructure Europe (GIE) pokazujg, ze
przeptywy LNG z europejskich terminali do unijnego systemu przesytu gazu przekroczyty 142
mld m3.

Wrdcémy jeszcze do Chin, jako pojedynczy kraj, to przeciez lider importu LNG na poziomie ok.
68 min ton LNG, lecz spadku 0 12% rok do roku. Oprécz nizszych wolumendw importu, spadty
rowniez ceny importu. Dane Chinskiej Stuzby Celnej pokazuja, ze Srednia cena importu LNG w
okresie styczen - listopad 2025 r. wyniosta 465,1 dol./t, w poréwnaniu z 575,4 dol./t w 2024 r.

China LNG imports by countries
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Rys. 11. Dostawy LNG do Chin w 2025 r. Opracowanie: ICIS na podstawie danych Chinskiej
Stuzby Celnej

ICIS przytacza jeszcze jedng ciekawg informacje dotyczgca wptywu ,wojny handlowej” miedzy
USA a Chinami. W efekcie chifAski import LNG z USA gwattownie spadt. Wedtug danych
Chinskiej Stuzby Celnej, Chiny importowaty zaledwie 260 000 ton amerykanskiego LNG w 2025
roku, a po lutym import nie miat juz miejsca. Chociaz USA i Chiny osiggnety szereg porozumien
handlowych pod koniec pazdziernika, utrzymujace sie 25% cto oznacza, ze amerykanski LNG
nadal prawdopodobnie nie powrdci szybko do Chin. Z kolei importowane wolumeny LNG z
Rosji rosng. Dane Chinskiej Stuzby Celnej pokazujg, ze w listopadzie import LNG z Rosji wzrdst
0 143% rok do roku, osiggajac 1,63 min ton. Oznacza to, Zze Rosja po raz pierwszy wyprzedzita

10 https://tass.com/economy/2067755
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Australie i stata sie w grudniu 25 drugim co do wielko$ci dostawcg LNG do Chin, odpowiadajgc
za 23,5% catkowitego importu LNG do Chini,

Na koniec, by spigé jeszcze historie ww. rosyjskiego LNG z Chinami, LSEG'? wyliczyt, ze w
zesztym roku Chiny odebraty 22 transporty w terminalu Beihai LNG z rosyjskich terminali
Porovayava i Arcitic LNG, objetymi sankcjami EU i USA. Oczywiscie, konsekwencji brak.

European Union Gas Storage NGI
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Rys. 12. Poziom zattoczenia gazu ziemnego w podziemnych magazynach w Europie [%],
Zrédto: NGI na podstawie danych GIE

Wedtug danych GIE, poziomy gazu ziemnego w magazynach UE wynosza na koniec roku, w
srodku gazowej zimy, ok. 60%, a to znacznie ponizej piecioletniej Sredniej wynoszacej 73%
(Rys. 12). Zawsze powtarzam, powtodrze takze teraz, ze w mojej ocenie mamy w Europie za
mato pojemnosci magazynowych, a kiedy stany magazynowania gazu s3 niisze to
niebezpiecznie zmniejszajg bufor bezpieczernstwa Europy (wstrzasy podazowe lub
ekstremalne warunki pogodowe, czy tylko polityka).

11 https://www.icis.com/explore/resources/news/2025/12/30/11168190/analysis-china-s-Ing-imports-fell-12-

in-2025-despite-remaining-world-s-top-buyer/
12 https://www.reuters.com/business/energy/china-receives-22-shipments-Ing-sanctioned-russian-projects-
2025-2026-01-02/
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Rys. 13. Ceny LNG oraz ceny gazu ziemnego spot na wybranych rynkach, Zrédto: JOGMEC

Nalezy obiektywnie stwierdzié, ze 2025 r. swiatowy rynek LNG charakteryzowat sie wyrazng
stabilizacjg cen oraz powrotem klasycznej sezonowosci (Rys. 13).

W Azji, ktéra pozostaje kluczowym regionem popytowym dla LNG, ceny spotowe JKM
wykazywaty wyrazny cykl sezonowy. Najwyzisze poziomy cen odnotowano w pierwszym
kwartale roku, szczegélnie w styczniu i lutym, kiedy ceny chwilowo siegaty okoto 17
dol./mmBtu. Byto to zwigzane z sezonem grzewczym, zwiekszonym popytem w Japonii, Korei
Potudniowej i Chinach oraz ograniczong elastycznoscig krotkoterminowej podazy. W
kolejnych miesigcach, wraz z koncem zimy i poprawg bilansu podazy, ceny LNG w Azji
systematycznie spadaty, stabilizujgc sie w przedziale 11 - 13 dol./mmBtu w drugim i trzecim
kwartale. W czwartym kwartale, pomimo wejscia w kolejny sezon zimowy, nie doszto do
silnego rajdu cenowego - ceny JKM pozostaty umiarkowane, a w grudniu spadty do pozioméw
okoto 9 - 10 dol./mmBtu. Srednie ceny importowe LNG do Japonii w calym 2025 roku miescity
sie najczesciej w przedziale 10,5 - 12,5 dol./mmBtu

Zeszty rok pokazat, ze w Europie zaczelismy funkcjonowaé w nowej, ustabilizowanej strukturze
rynku gazu, w ktérej LNG (gtéwnie gaz amerykanski) zastgpit znaczng czes¢ wczesniejszych
klasycznych dostaw gazociggowych. Ceny gazu w Europie, powigzane z notowaniami TTF i
importem LNG, utrzymywaty sie przez wiekszos¢ roku w przedziale okoto 10 - 12 dol./mmBtu.
Wydaje sie réwniez, ze rynek europejski z az nadto duzym spokojem podszedt do ww.
poziomOw gazu ziemnego w magazynach UE. Niezaktécone dotychczas transporty z USA
budowaty stabilnos¢ europejskiego sytemu.

Ceny w USA, w punkcie Henry Hub, ksztattowaty sie w szerokim, ale relatywnie niskim
przedziale od ok. 2,8 dol./mmBtu w miesigcach letnich do maksymalnie ok. 5,3 dol./mmBtu w
okresie zimowym. Sredni poziom cen Henry Hub w skali roku szacowany jest na ok. 3,3 - 3,8
dol./mmBtu. Mozna nawet pokusi¢ sie o komentarz, ze to USA mogty petni¢ role stabilizatora
cenowego $wiatowego rynku LNG, zarabiajgc na tym lepiej niz w 2024 r. Poziom cen bazowych
w USA utrzymywat konkurencyjnos¢ amerykanskiego LNG na rynkach miedzynarodowych i
teoretycznie wywierat presje na ograniczenie wzrostéw cen w Europie i Azji.



Wszystkie podsumowania roku 2025 r. zostaty zdominowane przez atak i spektakularng (badz
co badz akcje sit amerykanskich z 3 stycznia 2026 r. w Wenezueli. Mimo, ze nie odbit sie on
wielkim kryzysem cen ropy naftowej to nie wiemy jeszcze czy zaktadana i szeroko
komentowana interwencja USA (mozliwy kolejny atak) w Iranie nie bedzie miat wiekszych
konsekwencji na rynkach. W obu przypadkach pokazuje to, ze europejskie ,przejscie na
amerykanskie LNG” sprawia, ze Europa jest bardziej narazona na $wiatowe wydarzenia
geopolityczne i problemy polityczno/logistyczno/produkcyjne na catym Swiecie. Dzisiaj obraz
Swiatowej podazy wskazuje na sprzyjajgce nam warunki. W ciggu najblizszych kilku lat na
catym Swiecie ma pojawi¢ sie fala nowych mozliwosci eksportu LNG (m.in. USA, Katar,
Kanada), co zwieksza perspektywe dtugotrwatego, tatwego dostepu do surowca LNG, ktéry
mogtby umozliwié Europie zabezpieczenie tadunkdw nawet w okresach wiekszego popytu.
Kluczem jest dostep do tychze zt6z (vide pozycja Chevron w Wenezueli), logistyka (vide
blokada Morza Czerwonego i Kanatu Suezkiego przez Huti) i nasza lokalna polityka (vide
Strategia PSE wobec KPEiK).



