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Według wyliczeń Instytutu Studiów Energetycznych (ISE) w pierwszym kwartale 2026 roku 
ORLEN (wcześniej PGNiG) odebrał w terminalu w Świnoujściu 22 transportów LNG o łącznym 
wolumenie około 1,61 mln ton LNG (około 2,22 mld m3). W porównaniu z pierwszym 
kwartałem 2025 r. jest to wzrost o około 0,28 mln t LNG (około 0,39 mld m3 - prawie 21 proc. 
r/r.). 
 

 
Rys. 1 Odbiór LNG w Terminalu Świnoujście. Opracowanie: Analiza Instytut Studiów 
Energetycznych na podstawie publicznie dostępnych danych 
 
Tegoroczne dostawy były realizowane z terminali w USA (17 dostaw), Kataru (4 dostawy) i 
Norwegii (1 dostawa). Daje to odpowiednio około 1,19, 0,36 i 0,06 mln ton LNG (1,64, 0,50 i 
0,8 mld m3). Warto również podkreślić, że według danych ENTSOG, gazociąg Baltic Pipe był 
najważniejszym kierunkiem dostaw i pozwolił odebrać 2,3 mld m3 do Krajowego Systemu 
Przesyłowego (KSP) (Rys.2). W pierwszym kwartale 2026 roku do KSP gazu ziemnego 
wysokometanowego dostarczono około 6,35 mld m3. Około ponad 1 mld m3 zostało przesłane 
w kierunku Ukrainy (0,92 mld m3) oraz Litwy (0,11 mld m3)1. 

 
1 https://x.com/TomaszWlodek/status/2039596335129649413?s=20  

https://x.com/TomaszWlodek/status/2039596335129649413?s=20


 
Rys. 2 Wolumeny dostaw gazu ziemnego do Polski w 1 kwartale 2026 r. Źródło: Opracowanie 
@TomaszWlodek; ENTSOG 
 
1 kwietnia zakończyliśmy zimowy sezon grzewczy. Na koniec marca 2026 r. poziom 
napełnienia magazynów gazu w Polsce wynosił około 45% (około 1,5 mld m3). Zużycie gazu 
ziemnego w pierwszym kwartale 2026 r. w Polsce wyniosło 6,75 mld m3 i było o 14% wyższe 
niż w analogicznym okresie ubiegłego roku (Rys. 3)2.  
 

 
Rys. 3 Zużycie gazu ziemnego w Polsce w 1 kwartale 2026 r. Źródło: Opracowanie 
@TomaszWlodek; ENTSOG 

 
2 https://x.com/TomaszWlodek/status/2039935244153901487?s=20  

https://x.com/TomaszWlodek/status/2039935244153901487?s=20


Litewski terminal FSRU Independence również pozwolił na regularne odbiory LNG (Rys. 4),  
12 transportów LNG o łącznym wolumenie około 1 mln ton LNG (około 1,38 mld m3), z czego 
6 transportów z pochodziło z USA a 6 z Norwegii – w dwóch przypadkach były to transporty 
łączone np. z fińskim Inkoo albo niemieckim Murkan). 
 

 
Rys. 4 Odbiór LNG w Terminalu Independence na Litwie. Opracowanie: Analiza Instytut 
Studiów Energetycznych na podstawie publicznie dostępnych danych 
 
Wracając do USA, według danych LSEG, eksport LNG z USA w pierwszym kwartale 2026 r. 
wyniósł łącznie 32,94 mln t LNG (około 45,46 mld m3) i wzrost o 26 proc. r/r. Do Europy trafiło 
24,61 mln ton LNG (około 34 mld m3) i wzrost o 19,8 proc. r/r., a do Azji 3,65 mln ton LNG 
(około 5,04 mld m3). W samym tylko marcu USA eksportowały rekordowe 11,7 mln ton LNG 
(Rys. 5).  
 
W styczniu siły specjalne USA przeprowadziły błyskawiczną operację „Absolute Resolve” w 
wyniku której schwytano prezydenta Wenezueli, Nicolasa Maduro, oraz jego żonę, Cilię Flores. 
W lutym w wyniku amerykańskich i izraelskich ataków rakietowych (operacja „Epic Fury”) 
został zabity najwyższy przywódca Iranu, ajatollah Ali Chamenei. W efekcie, w marcu nastąpiła 
blokada cieśniny Ormuz przez Iran co praktycznie sparaliżowało jeden z najważniejszych 
szlaków transportu ropy i LNG na świecie. Można powiedzieć, że od szoku regionalnego 
przeszliśmy do szoku globalnego. 
 



 
Rys. 5 Eksport LNG z USA. Opracowanie: Analiza Instytut Studiów Energetycznych na 
podstawie danych LSEG 
 
W marcu import skroplonego gazu ziemnego z Azji odnotował największy spadek od ponad 
trzech lat, ponieważ konflikt na Bliskim Wschodzie spowodował ograniczenie dostaw i wzrost 
cen. Według danych dotyczących ruchu statków zebranych przez agencję Bloomberg, dostawy 
LNG do regionu spadły w marcu o 8,6 proc. w porównaniu z rokiem poprzednim, osiągając 
poziom około 20,6 mln ton3. Jest to największy spadek od grudnia 2022 r. (Rys. 6). 

 
Rys. 6 Spadki importu LNG w Azji, Źródło: Bloomberg 

 
3 https://www.bloomberg.com/news/articles/2026-04-01/asia-lng-imports-drop-most-since-
2022-as-iran-war-upends-supply 

https://www.bloomberg.com/news/articles/2026-04-01/asia-lng-imports-drop-most-since-2022-as-iran-war-upends-supply
https://www.bloomberg.com/news/articles/2026-04-01/asia-lng-imports-drop-most-since-2022-as-iran-war-upends-supply


 
Bardzo ciekawie zachowują się w tej sytuacji Chiny.  Od początku wojny na Bliskim Wschodzie 
Chiny odsprzedają rekordowe ilości LNG innym azjatyckim odbiorcom, ponieważ popyt 
krajowy jest niewielki, a zapasy i dostawy gazu wystarczające. Według danych Vortexa, Kpler 
i ICIS, przytoczonych przez agencję Reuters, tylko w marcu Chiny odsprzedały aż 10 ładunków 
LNG - co stanowi rekordowy wynik w skali miesiąca. Zgodnie z danymi Kpler, od początku roku 
Chiny odsprzedały również rekordowe ilości LNG, szacowane na 1,31 mln ton, wysyłając je do 
Korei Południowej, Tajlandii, Japonii, Indii i Filipin4. Jest to również najwyższy wynik w historii 
i więcej niż cała ilość odsprzedana przez chińskie firmy w 2023 i 2025 r. Kpler szacował, że 
poziom zapasów LNG w Chinach na koniec marca wynosił około 51% - bezpieczny bufor. 
Ponadto Chiny zwiększyły krajowe dostawy gazu oraz dostawy rurociągiem z Rosji, co 
dodatkowo zmniejszyło potrzebę korzystania z rynku spotowego LNG. 

 
Rys. 7 Ceny LNG oraz ceny gazu ziemnego spot na wybranych rynkach, Źródło: JOGMEC 
 
W pierwszym kwartale 2026 rynki gazu ziemnego (TTF, JKM, Henry Hub) pozostawały pod 
wpływem umiarkowanych warunków pogodowych, ograniczającej się dostępności LNG oraz 
przede wszystkim czynników geopolitycznych, co skutkowało ogólną presją na ceny i 
okresowymi wahaniami (Rys. 7). 
W styczniu ceny na wszystkich głównych rynkach obniżały się. Europejski benchmark TTF spadł 
do ok. 9,7 dol./mmBtu, a azjatycki JKM do poziomów 9 dol./mmBtu. W USA Henry Hub obniżył 
się do ok. 3,2 dol./mmBtu. W lutym trend spadkowy był kontynuowany, choć z zauważalnie 
większą zmiennością. JKM spadł z poziomów ok. 12 dol./mmBtu do ok. 10 -11 dol./mmBtu, 
natomiast TTF obniżył się z ok. 13,7 do ok. 11 - 12 dol./mmBtu. Na zmienność cen wpływały, 
jak się wydawało, złagodzenie napięć geopolitycznych oraz powolne ustępowanie fali 
chłodów. 
W marcu kluczową cechą rynku LNG były gwałtowna zmienność i silne, krótkoterminowe skoki 
cen. Z dzisiejszej perspektywy można powiedzieć, że na początku miesiąca ceny były jeszcze 

 
4 https://oilprice.com/Latest-Energy-News/World-News/China-Resells-Record-LNG-Volumes-
as-Global-Gas-Crunch-Bites.html 
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umiarkowane (JKM ok. 13 - 15 dol./mmBtu), jednak już w pierwszym tygodniu nastąpił 
dynamiczny wzrost. Dane dzienne pokazują skok JKM z ok. 13,4 dol./mmBtu (2 marca) do 
ponad 16 dol./mmBtu w ciągu kilku dni, a następnie dalsze wzrosty powyżej 19 dol./mmBtu w 
połowie miesiąca. JKM chwilowo wzrósł nawet powyżej 25 dol./mmBtu, co oznaczało wzrost 
rzędu 70 proc. Oczywiście głównym czynnikiem tych skoków była eskalacja napięć 
geopolitycznych na Bliskim Wschodzie, w tym zakłócenia dostaw LNG (szczególnie z Kataru) 
oraz ryzyko dla transportu przez cieśninę Ormuz. Ograniczenie globalnej podaży LNG 
spowodowało silną konkurencję między Europą a Azją o dostępne ładunki. W efekcie: 
 
1. Następowało przekierowywanie dostaw LNG z Europy do Azji; 
2. Rosły koszty frachtu i premia za bezpieczeństwo dostaw; 
3. Zwiększył się spread między JKM a TTF. 
 
Europejski TTF również reagował wzrostami, choć w mniejszej skali niż JKM. Ceny w Europie 
wzrosły nawet o ponad 50 proc. w krótkim czasie, osiągając poziomy powyżej 15 dol./mmBtu. 
W drugiej połowie miesiąca utrzymywała się podwyższona zmienność – ceny reagowały 
zarówno na informacje o zakłóceniach podaży, jak i na prognozy pogody oraz poziomy 
zapasów. Na tym tle rynek amerykański pozostawał relatywnie stabilny. Henry Hub 
utrzymywał się w pobliżu 3 dol./mmBtu, co wynikało z wysokiej krajowej podaży i 
ograniczonego wpływu globalnych szoków. Doprowadziło to do wyraźnego rozszerzenia 
arbitrażu między USA a rynkami europejskim i azjatyckim. 
 
Na zakończenie (tekst kończę 7 kwietnia 2026), zostawiam Państwa prognozami od S&P Global 
dla gazu ziemnego w perspektywie Q2 20265. 
 

 
5 https://www.spglobal.com/energy/en/news-research/latest-news/natural-gas/033126-
feature-low-gas-storage-lng-disruption-to-test-european-resilience-in-q2  
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