Polskie LNG w pierwszym kwartale 2026
Dr inz. Andrzej Sikora, Instytut Studiéw Energetycznych Sp. z o. o.

Wedtug wyliczen Instytutu Studidw Energetycznych (ISE) w pierwszym kwartale 2026 roku
ORLEN (wczeéniej PGNiG) odebrat w terminalu w Swinoujéciu 22 transportéw LNG o tgcznym
wolumenie okoto 1,61 min ton LNG (okoto 2,22 mld m3). W porédwnaniu z pierwszym

kwartatem 2025 r. jest to wzrost o okoto 0,28 min t LNG (okoto 0,39 mld m3 - prawie 21 proc.
r/r.).
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Rys. 1 Odbiér LNG w Terminalu Swinoujécie. Opracowanie: Analiza Instytut Studiéw
Energetycznych na podstawie publicznie dostepnych danych

Tegoroczne dostawy byty realizowane z terminali w USA (17 dostaw), Kataru (4 dostawy) i
Norwegii (1 dostawa). Daje to odpowiednio okoto 1,19, 0,36 i 0,06 mIn ton LNG (1,64, 0,50 i
0,8 mld m3). Warto réwniez podkresli¢, ze wedtug danych ENTSOG, gazocigg Baltic Pipe byt
najwazniejszym kierunkiem dostaw i pozwolit odebra¢ 2,3 mld m3® do Krajowego Systemu
Przesytowego (KSP) (Rys.2). W pierwszym kwartale 2026 roku do KSP gazu ziemnego
wysokometanowego dostarczono okotfo 6,35 mld m3. Okoto ponad 1 mld m3 zostato przestane
w kierunku Ukrainy (0,92 mld m3) oraz Litwy (0,11 mld m3)2.

1 https://x.com/TomaszWlodek/status/2039596335129649413?s=20
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Wolumeny dostaw i eksportu gazu ziemnego do i z Polski po 1Q 2026
Natural gas supplies and export to and from Poland after the first quarter of 2026, bcm

Dane: ENTSOG, Opracowanie: @TomaszWlodek -
* - dotyczy dostaw jedynie do Krajowego Systemu Przesytowego (KSP) gazu wysokometanowego (E)

**3- na podstawie usrednionego ciepta spalania dla danego punktu wejscia (dane rzeczywiste moga sig nieznacznie réznic)
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Rys. 2 Wolumeny dostaw gazu ziemnego do Polski w 1 kwartale 2026 r. Zrédto: Opracowanie
@TomaszWlodek; ENTSOG

1 kwietnia zakonczyliSmy zimowy sezon grzewczy. Na koniec marca 2026 r. poziom
napetnienia magazyndw gazu w Polsce wynosit okoto 45% (okoto 1,5 mld m3). Zuzycie gazu
ziemnego w pierwszym kwartale 2026 r. w Polsce wyniosto 6,75 mld m3 i byto o 14% wyzsze
niz w analogicznym okresie ubiegtego roku (Rys. 3)2.

Cumulative consumption of natural gas in Poland in 2026 compared to 2025 and the 2019-2024 range, mcm
Dane: ENTSOG (KSP - system gazu E + Lw), Oprac.: @TomaszWlodek
* - na podstawie danych dot. punktéw wyjscia do systemu dystrybucyjnegoi odbiorcow przemystowych przytaczonych bezposrednio
do systemu przesytowego (nie obejmuje odbiorcéw przemystowych bezposrednio odbierajacychgaz od dostawcy
oraz odbiorcéw gazu z lokalnych stacji regazyfikacyjnych LNG)
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Rys. 3 Zuzycie gazu ziemnego w Polsce w 1 kwartale 2026 r. Zrédto: Opracowanie
@TomaszWlodek; ENTSOG

2 https://x.com/TomaszWlodek/status/2039935244153901487?s=20
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Litewski terminal FSRU Independence réwniez pozwolit na regularne odbiory LNG (Rys. 4),
12 transportdw LNG o tacznym wolumenie okoto 1 min ton LNG (okoto 1,38 mld m3), z czego
6 transportéw z pochodzito z USA a 6 z Norwegii — w dwdch przypadkach byty to transporty
taczone np. z finskim Inkoo albo niemieckim Murkan).
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Rys. 4 Odbiér LNG w Terminalu Independence na Litwie. Opracowanie: Analiza Instytut
Studidw Energetycznych na podstawie publicznie dostepnych danych

Wracajgc do USA, wedtug danych LSEG, eksport LNG z USA w pierwszym kwartale 2026 r.
wynidst tgcznie 32,94 min t LNG (okoto 45,46 mld m3) i wzrost o 26 proc. r/r. Do Europy trafito
24,61 min ton LNG (okoto 34 mld m3) i wzrost o 19,8 proc. r/r., a do Azji 3,65 min ton LNG
(okoto 5,04 mld m3). W samym tylko marcu USA eksportowaty rekordowe 11,7 min ton LNG
(Rys. 5).

W styczniu sity specjalne USA przeprowadzity btyskawiczng operacje , Absolute Resolve” w
wyniku ktdrej schwytano prezydenta Wenezueli, Nicolasa Maduro, oraz jego zong, Cilie Flores.
W lutym w wyniku amerykanskich i izraelskich atakéw rakietowych (operacja , Epic Fury”)
zostat zabity najwyzszy przywddca Iranu, ajatollah Ali Chamenei. W efekcie, w marcu nastgpita
blokada ciesniny Ormuz przez Iran co praktycznie sparalizowato jeden z najwazniejszych
szlakdw transportu ropy i LNG na swiecie. Mozna powiedzieé, ze od szoku regionalnego
przeszlismy do szoku globalnego.



Eksport LNG z USA
14

11,7
12 15 ’
10,9 11,3

10,1 g 9
10 9,3 o1 933 94
8,46 835

66§49
06 88 ,99
I 1 I

. I [
\&- 6@\ @ éb\ o,\g,. &\Q. é,\‘z" @. Q'b- &\a,- Q}Q ‘,,c\ \\).

(-]

mlntonLNG
(<))

[N

N

&9:

&
m Eksporttacznie  m Eksportdo Europy  m Eksport do Azji

Rys. 5 Eksport LNG z USA. Opracowanie: Analiza Instytut Studiéw Energetycznych na
podstawie danych LSEG

W marcu import skroplonego gazu ziemnego z Azji odnotowat najwiekszy spadek od ponad
trzech lat, poniewaz konflikt na Bliskim Wschodzie spowodowat ograniczenie dostaw i wzrost
cen. Wedtug danych dotyczgcych ruchu statkéow zebranych przez agencje Bloomberg, dostawy
LNG do regionu spadty w marcu o 8,6 proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim, osiggajac
poziom okoto 20,6 min ton3. Jest to najwiekszy spadek od grudnia 2022 r. (Rys. 6).

Asian LNG Imports Drop After Hormuz Closure

The world's biggest LNG plant in Qatar is also shut
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Source: Ship-tracking data compiled by Bloomberg
Rys. 6 Spadki importu LNG w Azji, Zrédto: Bloomberg

3 https://www.bloomberg.com/news/articles/2026-04-01/asia-Ing-imports-drop-most-since-
2022-as-iran-war-upends-supply
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Bardzo ciekawie zachowujg sie w tej sytuacji Chiny. Od poczatku wojny na Bliskim Wschodzie
Chiny odsprzedajg rekordowe ilosci LNG innym azjatyckim odbiorcom, poniewaz popyt
krajowy jest niewielki, a zapasy i dostawy gazu wystarczajgce. Wedtug danych Vortexa, Kpler
i ICIS, przytoczonych przez agencje Reuters, tylko w marcu Chiny odsprzedaty az 10 tadunkow
LNG - co stanowi rekordowy wynik w skali miesigca. Zgodnie z danymi Kpler, od poczatku roku
Chiny odsprzedaty rowniez rekordowe ilosci LNG, szacowane na 1,31 mln ton, wysyfajac je do
Korei Potudniowej, Tajlandii, Japonii, Indii i Filipin®. Jest to réwniez najwyzszy wynik w historii
i wiecej niz cata ilos¢ odsprzedana przez chinskie firmy w 2023 i 2025 r. Kpler szacowat, ze
poziom zapaséw LNG w Chinach na koniec marca wynosit okoto 51% - bezpieczny bufor.
Ponadto Chiny zwiekszyty krajowe dostawy gazu oraz dostawy rurociggiem z Rosji, co
dodatkowo zmniejszyto potrzebe korzystania z rynku spotowego LNG.

LNG and Spot Gas Prices, last 2 years
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Rys. 7 Ceny LNG oraz ceny gazu ziemnego spot na wybranych rynkach, Zrédto: JOGMEC

W pierwszym kwartale 2026 rynki gazu ziemnego (TTF, JKM, Henry Hub) pozostawaty pod
wptywem umiarkowanych warunkdw pogodowych, ograniczajacej sie dostepnosci LNG oraz
przede wszystkim czynnikdw geopolitycznych, co skutkowato ogdlng presja na ceny i
okresowymi wahaniami (Rys. 7).

W styczniu ceny na wszystkich gtéwnych rynkach obnizaty sie. Europejski benchmark TTF spadt
do ok. 9,7 dol./mmBtu, a azjatycki JKM do poziomoéw 9 dol./mmBtu. W USA Henry Hub obnizyt
sie do ok. 3,2 dol./mmBtu. W lutym trend spadkowy byt kontynuowany, cho¢ z zauwazalnie
wiekszg zmiennoscig. JKM spadt z poziomdéw ok. 12 dol./mmBtu do ok. 10 -11 dol./mmBtu,
natomiast TTF obnizyt sie z ok. 13,7 do ok. 11 - 12 dol./mmBtu. Na zmiennos$¢ cen wptywaty,
jak sie wydawato, ztagodzenie napieé¢ geopolitycznych oraz powolne ustepowanie fali
chtoddéw.

W marcu kluczowg cechg rynku LNG byty gwattowna zmiennos¢ i silne, krétkoterminowe skoki
cen. Z dzisiejszej perspektywy mozna powiedzieé, ze na poczatku miesigca ceny byly jeszcze

4 https://oilprice.com/Latest-Energy-News/World-News/China-Resells-Record-LNG-Volumes-
as-Global-Gas-Crunch-Bites.html
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umiarkowane (JKM ok. 13 - 15 dol./mmBtu), jednak juz w pierwszym tygodniu nastgpit
dynamiczny wzrost. Dane dzienne pokazujg skok JKM z ok. 13,4 dol./mmBtu (2 marca) do
ponad 16 dol./mmBtu w ciggu kilku dni, a nastepnie dalsze wzrosty powyzej 19 dol./mmBtu w
potowie miesigca. JKM chwilowo wzrdst nawet powyzej 25 dol./mmBtu, co oznaczato wzrost
rzedu 70 proc. Oczywiscie gtownym czynnikiem tych skokéw byta eskalacja napiec
geopolitycznych na Bliskim Wschodzie, w tym zaktdcenia dostaw LNG (szczegdlnie z Kataru)
oraz ryzyko dla transportu przez ciesnine Ormuz. Ograniczenie globalnej podazy LNG
spowodowato silng konkurencje miedzy Europg a Azjg o dostepne fadunki. W efekcie:

1. Nastepowato przekierowywanie dostaw LNG z Europy do Azji;
2. Rosty koszty frachtu i premia za bezpieczestwo dostaw;
3. Zwiekszyt sie spread miedzy JKM a TTF.

Europejski TTF rowniez reagowat wzrostami, cho¢ w mniejszej skali niz JKM. Ceny w Europie
wzrosty nawet o ponad 50 proc. w krdtkim czasie, osiggajgc poziomy powyzej 15 dol./mmBtu.
W drugiej potowie miesigca utrzymywata sie podwyzszona zmienno$¢ — ceny reagowaty
zaréwno na informacje o zaktéceniach podazy, jak i na prognozy pogody oraz poziomy
zapaséw. Na tym tle rynek amerykanski pozostawat relatywnie stabilny. Henry Hub
utrzymywat sie w poblizu 3 dol./mmBtu, co wynikato z wysokiej krajowej podazy i
ograniczonego wptywu globalnych szokéw. Doprowadzito to do wyraznego rozszerzenia
arbitrazu miedzy USA a rynkami europejskim i azjatyckim.

Na zakoniczenie (tekst koncze 7 kwietnia 2026), zostawiam Panistwa prognozami od S&P Global
dla gazu ziemnego w perspektywie Q2 2026°.

> https://www.spglobal.com/energy/en/news-research/latest-news/natural-gas/033126-

feature-low-gas-storage-Ing-disruption-to-test-european-resilience-in-q2



https://www.spglobal.com/energy/en/news-research/latest-news/natural-gas/033126-feature-low-gas-storage-lng-disruption-to-test-european-resilience-in-q2
https://www.spglobal.com/energy/en/news-research/latest-news/natural-gas/033126-feature-low-gas-storage-lng-disruption-to-test-european-resilience-in-q2

Demand

Power supply

Gas
v 2.8% A 2GW 0GW A 3GW
10 799 million cu m/d to 50 GW 10 49 GW to 41GW
Power Gas |
S [Power |
Gas focus on NG supply, YT v ey T
storage refill 10,227 GWh/h t0 31GW to 25 GV taT1GW

Bearish power fundamentals led by surge in solar

Q2 2026 forecast vs Q2 2025 outturn. Gas demand for EU27+UK. Power demand,

supply for GB, FR, DE, IT, ES, PT, BE, NL, AT, CH (hourly average, forecast as of March 26)

LNG imports into EU+UK

Pipeline flows into Europe
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Market-moving events to track

o Impact on buyers from Qatari LNG supply disruption
e Potential EU gas market intervention on high prices
@ Pace of EU gas storage build from low stock level

e Ukraine gas imports, Hungarian election

e ETS reform: Market Stability Reserve, free allowances
e Report on 2025 EU ETS verified emissions due April9 P
o Italian energy market intervention
o Hydro deficit after dry, cold winter
e New North Sea wind power projects R
@ New solar impact on negative hourly prices o
m Battery boom to help keep grids stable F
@ 300 MW electrolysis commissioning in H1

EU gas storage

(as of March 28)
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Europe-Asia LNG spread widens
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